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Uvod 

Namaz je najvredniji praktidni obred 
i temelj na kojem opstoji islam. Na ovu 
iinjenicu ukazuju jasni kur’ansko-hadiski 
tekstovi. UzviSeni Allah spominje namaz 
u Svojoj dasnoj Knjizi viSe od devedeset puta 
u raznim kontekstima. Namaz je jedini ibadet 
koji Allah nije propisao ovome ummetu preko 
Dzibrila, a.s., ve6 je Sebi uzdigao Svoga 
Poslanika, sallallahu alejhi ve sellem, te mu 
iznad sedam nebesa, gdje nijedno stvorenje 
nikada nije dospjelo, propisao namaz. UzviSeni 
Allah ne dozvolj ava da namaz izostavi ni putnik, 
ni bolesnik, ni mudzahid, ni stara iznemogla 
osoba - svi su duzni obavljati namaz u njegovo 
vrijeme, dok se bilo koji drugi ibadet moze, 
zbog Serijatski opravdanog razloga, u potpunosti 
izostaviti ili naknadno obaviti. Sejhul-islam 
Ibn Tejmijje kaze: “Islamski udenjaci su slozni 
da je namaz izriditija obaveza od hadzdza. 
Hadzdz mora obaviti jednom u zivotu onaj ko 
je u mogudnosti, dok obaveza namaza pada na 
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svakog punoljetnog i pametnog muslimana, 
osim zene u mjesecnom (hajz) i postporodajnom 
(nifas) ciklusu. Nema razlike izmedu zdravog 
i bolesnog, sigumog i onoga koji je u strahu, 
bogatog i siromasnog, muskarca i zene.” 

Imam Sevkani tvrdi: “Namaz je obligatnija 
osnova islama od zekata.” 

Namaz je prvo za sto ce covjek polagati 
racun. Ako polozi taj ispit, uspio je, a ako 
mu namaz ne bude ispravan, upropasten je. 
Allahov Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem, 
na samrtnim mukama je savjetovao svoje 
ashabe, rekavsi im: “Pazite na namaz, pazite 
na namaz”, tj. cuvajte dobro svoje namaze, jer 
sta je muslimanu preostalo od vjere ako ostavi 
namaz! Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem, 
rekao je: “Niti islama ie se kidati, jedna po 
jedna. Kada se god koja otkine, ljudi ie se 
hvatati za onu preostalu. Prvo Sto ie se izgubiti 
od islama je islamska vlast, a zadnje Sto ie ostati 
od vjere je namaz.” U drugoj predaji se navodi 
da je Vjerovjesnik, sallallahu alejhi ve sellem, 
rekao: “Prvo Sto ie od ljudi biti uklonjeno je 
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povjerenje (emanet), a zadnje Sto ie ostati od 
vjere je namaz. ” 

Koliko god je bitno obavljati namaz, toliko 
je bitno klanjati na propisan nacin, jer Uzviseni 
Allah nece primiti osim propisno obavljen 
i upotpunjen namaz. Ibn Mes’ud prenosi da je 
Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem, rekao: “ Ne 
vrijedi namaz onome ko ne smiri svoja leda na 
ruku ‘u i sedidi. ” 

Huzejfe b. Jeman vidio je jednog covjeka 
kako klanja a ne upotpunjava ruku’e i sedzde, 
pa mu je rekao: “Nisi klanjao, a kada bi umro 
kao takav, umro bi na drugoj vjeri, mimo one 
s kojom je poslan Muhammed, sallallahu 
alejhi ve sellem.” Imam Bezzar u svome 
“Musnedu”, dodaje da je ovaj covjek kazao 
kako vec cetrdeset godina tako klanja, a Huzejfe 
b. Jeman mu je odgovorio: “Tako mi Allaha, 
ti nisi obavljao namaz cetrdeset godina.” 
U drugim predajama se spominje da ce covjek 
klanjati sezdeset godina, a njegovi namazi nece 
biti primljeni zbog toga sto nije upotpunjavao 
ruku’e i sedzde. 
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U ovoj kratkoj brosuri nastojat cemo, 
pristupacnim metodom, pojasniti naiin 
uzimanja abdesta i obavljanja namaza. Svaki 
pokret ili radnja spomenuti u ovoj brosuri imaju 
svoje utemeljenje u vjerodostojnom sunnetu. 
Ogranicit cemo se samo na temeljne tacke 
bez ikakvog duljenja ili polemike oko spornih 
pitanja. Ko bude zelio podrobnija objasnjenja. 
izvore i argumentaciju, neka pogleda knjigu: 
“Svojstva Poslanikovog, sallallahu alejhi ve 
sellem, namaza - od abdesta do zikra” koju 
smo koristili kao osnovu za ovaj sazetak. 
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ABDEST 

Nafin uzimanja abdesta u svjetlu 
vjerodostojnog sunneta 

1. Prije podetka pranja Saka treba srcem 
zanijetiti uzimanje abdesta. 

Nijjet je uvjet za valjanost abdesta, po misljenju 
izrazite vecine islamskih pravnika. §to se tide 
nijjeta, on se donosi u srcu i nije legitimno 
izgovaranje nijjeta jezikom. Sejhul-islam Ibn 
Tejmijjekaze: “Nijjet zaabdest,gusul,tejemmum, 
namaz, hadzdz, zekat, iskupnine i ostale ibadete, 
po konsenzusu islamskih ucenjaka, ne donosi se 
rijecima, vec srcem. Nijjet rijecima je uvedena 
stvar u obredoslovlja islama Takvo nesto nije 
nam preneseno od Poslanika, sallallahu alejhi 
ve sellem, niti od njegovih ashaba Unatoc tome, 
ummet je danas uveliko iskusan ovom ruznom 
novotarijom.” Ibn Kajjim kaze: “Mjesto nijjeta 
je u srcu, dok jezik nema apsolutno nikakve veze 
s nijjetom. Oni koji nijjete rijecima izlozeni su 
vesvesama koje im pricinjavaju razne tegobe 
i otezavaju im vjeru 
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Ibn Nudzejm, poznati hanefijski pravnik, 
kaze: “Izgovaranje nijjeta jezikom, opcenito, 
novotarija je u svim obredoslovljima 
(ibadetima).” 

2. Izgovoriti Allahovo ime, “bismillah / u ime 
Allaha” <il ^ 

3. Oprati Sake do zglobova tri puta. 

Imam Ibn Munzir, Nevevi i Ibn Mulekkin kazu: 
“Islamski ucenjaci su slozni da je pranje ruku 
prije uzimanja abdesta sunnet.” Iz ovoga se 
izuzima pranje ruku ako su neciste, jer je tada 
njihovo pranje obavezno. 

4. Isprati usta i nos po tri puta. 

Ispiranje nosa cini se usmrkavanjem vode 
u nosne supljine, zatim se ponovnim 
ismrkavanjem voda izbacuje napolje. Ispiranje 
usta cini se muckanjem vode u usnoj supljini, 
zatim izbacivanjem vode iz usta. Ispiranje usta 
i nosa obavlja se istovremeno, tj. iz jednog 
poteza ili jednog zahvata - pola vode iz sake 
koristi se za ispiranje usta, a pola za ispiranje 
nosa, ponavljajuci to tri puta. Ko bude ispirao 
usta i nos odvojeno, takoder je ispravno 
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postupio, jer u sunnetu postoje predaje iz kojih 
se moze zakljuciti da je Poslanik, sallallahu 
alejhi ve sellem, ponekad razdvojeno ispirao 
usta i nos. Voda se unosi u usta i nos desnom, 
a nos se ispire lijevom rukom. Pohvalno je, 
osim postacu, ispirati nos punim intenzitetom 
(napuniti ga vodom, a zatim dobro isprati). 

5. Oprati lice tri puta. 

Pod licem se podrazumijeva povrsina od vrha 
cela do vrha brade (isturenog dijeladonje vilice), 
i od jednog do drugog uha. Lijepo je prstimaproci 
kroz bradu radi potpunijeg pranja lica. 

6. Oprati ruke (podlaktice) sa laktovima tri puta. 
Prilikom pranja ruku, prvo oprati desnu pa onda 
lijevu ruku. Pranje ruku obuhvata, takoder, pranje 
saka, jer one u jezickom znacenju pripadaju 
rukama. U sunnetu se navode predaje koje 
ukazuju da je lijepo oprati i dio nadlaktica. Lijepo 
je provuci prste jedne ruke pored prstiju druge 
ruke kako bi se sto efikasnije uklonile necistoce. 

7. Potrati po glavi jedanput. 

Glava se potire objema rukama tako sto se 
sake povlace sprijeda glave, tj. od vrha cela. 
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prema potiljku, a zatim se povlace natrag 
prema vrhu cela, tj. mjestu sa kojeg je pocelo 
potiranje. Sejhul-islam Ibn Tejmijje kaze: 
“Stav o obaveznosti potiranja cijele glave je 
ispravan, jer u Kur’anu nema nista sto upucuje 
na potiranje samo jednog dijela glave. 

Ko kaze da ajet (El-Maide, 6) govori o potiranju 
jednog dijela glave, pogresno je shvatio 
kur’ansku poruku iz ovoga ajeta.” Sejhul-islam 
Ibn Kajjim tvrdi: “Nema nijednog ispravnog 
hadisa koji govori da se Poslanik, sallallahu 
alejhi ve sellem, ogranicio na potiranje jednog 
dijela glave. 

8. Potiranje uSiju jedanput. 
Usisepotiruistovremenosaunutrasnjeispoljasnje 
strane. Kaziprstima se potire unutrasnjost, 
a palcima spoljasnjost usnih skoljki. 

9. Oprati noge (stopala sa Clancima) tri puta. 
Prvo se pere desna, a potom lijeva noga. 
Pohvalno je mali prst lijeve ruke provuci izmedu 
noznih prstiju radi detaljnijeg ciscenja. 

Umjesto pranja, dozvoljeno je potrati po 
mestvama koje su obuvene nakon propisnog 
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abdesta Vecina islamskih ucenjaka smatra da 
putnik moze potirati tri dana i txi noci, a onaj 
koji se nalazi u mjestu svoga prebivalista 
jedan dan i noc. Potiranje se obavlja iskljucivo 
po gomjem dijelu mestvi. Mestvama se smatra 
sve sto pokriva stopalo i clanke, pa cak i klasicne 
deblje ili tanje carape. 

10. Prouditi dovu nakon uzimanja abdesta. 

Od Omera se prenosi da je Poslanik, sallalla- 
hu alejhi ve sellem, rekao: ,JCo godse abdesti, 
upotpunjavajudi svoj abdest, pa potom kaie: 

’^jj dii ul* ‘jj dii ill j! JLi-iT 

ESHEDU en la ilahe illallah ve enne 
.MUHAMMEDEN ABDUHU VE RESULUHU 

Svjedodim da nema drugog boga osim Allaha 
i da je MuhammedNjegov rob i Njegov poslanik 
- sigumo 6e mu se otvoriti svih osam diennetskih 
kapija da ude na koju Seli."' 



lira, 3/96-98/234. 
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U drogoj verziji ovoga hadisa stoji: 

•Xp \X+£- <1)1 sib j* V o 4)1 *}[ Si jl 

iS; Oa 1 ^ 1 b* r^' 
"ESHEDU en la ilahe illallahu vah- 

DEHU LA SERIKE LEHU VE ESHEDU ENNE 
MUHAMMEDEN ABDUHU VE RESULUHU, 
ALLAHUMM E-DZALNI MINET-TEWABINE 
VEDZALNI MINEL- MUTETAHIRIN! 

Svjedodim da nema drugog boga osim Allaha 
koji nema sudruga u vlasti i svjedodim da je 
Muhammed, Njegov rob i Njegov poslanik. 
Allahu moj, udini me od, onih koji se desto kaju 
i desto dister 1 



1 Tirmizi, 1 / 48 - 48 / 55 . 
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NAMAZ 

Nadin obavljanja namaza u svjetlu 
vjerodostojnog sunneta 

Nakon propisnog abdesta, neophodno je ispuniti 
cetiri uvjeta za namaz. 

• Pokrivanje stidnog mjesta. 

Muskarac je u namazu obavezan pokriti tijelo 
od pupka i do ispod koljena. Isto tako, nije mu 
dozvoljeno otkriti ramena u namazu. Ovo se 
tretira minimumom za ispravnost namaza, iako 
je bolje i potpunije pokriti tijelo od ramena do 
iznad clanaka. Zena ce u namazu pokriti cijelo 
tijelo, osim lica i saka. 

• Nastupanje namaskog vremena. 

Nastupanje namaskog vremena je uvjet bez 
kojeg ne vrijedi namaz. Nije dozvoljeno 
klanjanje namaza mimo propisanog vremena. 
Podnevsko vrijeme nastupa kada sunce pre- 
de na drugu polovinu neba. Ikindijsko vrije- 
me nastupa neposredno po isteku podnevskog 
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vremena, kada 9jenka nekog predmeta bude 
jednaka njegovoj duzini, ne racunajuci duzi- 
nu male sjenke koja se primijeti dok je sunce 
u zenitu. Aksamsko vrijeme nastupa zalaskom 
sunca. 

Jacijsko vrijeme nastupa nestankom crvenila na 
nebu (tj. nastupanjem potpune tame). 

Sabahsko vrijeme pocinje nastupanjem zore. 
Prava zora nastupa kada se na horizontu na 
istocnoj strani pojavi vodoravna svjetlost, koja 
se postepeno pojacava. 

• Okretanje prema Kibli. 

Okretanje prema Kibli je uvjet ispravnosti 
namaza. Ko vidi Kabu svojim ocima, mora se 
okrenuti tacno u njenom pravcu. Onaj ko ne 
vidi Kabu svojim ocima, duzan je okrenuti se 
prema strani na kojoj se nalazi Kaba. 

• Cistoia odjeie, tijela i mjesta na home se 
obavlja namaz. 

Neophodno je ovdje napraviti razliku izmedu 
onoga sto se smatra necistocom u obicajima 
ljudi i necistoce u serijatskom smislu. Zaprljana 
odjeca, tijelo ili mjesto (bez zaprljanosti 
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mokracom i izmetom), npr. prasinom, zemljom, 
blatom, nisu prepreka za obavljanje namaza. 
Za ciscenje odjece, tijela i mjesta na kome 
se obavlja namaz nije potreban nijjet. Samim 
uklanjanjem necistoce postize se cilj ciscenja. 
Nakon ispunjenja ovih uyjeta pristupa se 
radnjama koje su blisko vezane za namaz, iako 
nisu sastavni dio samog namaza: 

• Prije podetka namaza pohvalno je postaviti 
pregradu (sutru) prema kojoj se klanja. 

Klanjac ce stati iza pregrade na udaljenosti od 
tri podlaktice. Njena visina treba biti barem za 
jednu podlakticu, dok sirina nije bitna. Klanjacu 
je dozvoljeno da za pregradu uzme koplje, stub, 
jahalicu, krevet, covjeka, drvo, zid, prut itd. 
Nije pohvalno uzimati za pregradu predmet koji 
dekoncentrira klanjaca, kao: televizor, ogledalo, 
prozor, sarenu ili slikanu ili ispisanu plocu 
i si., jer se time znatno umanjuje skrusenost 
u namazu. Pregrada imamaje ujedno pregrada 
svima koji klanjaju iza njega, sto znaci da nema 
smetnje proci izmedu saffova u namazu kada to 
iziskuje potreba. Jedino je zabranjen prolazak 
izmedu imama i pregrade. 
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• Zanijetiti obavljcmje odredenog namaza. 

Nijjet je uvjet bez kojega ne vrijedi namaz i on 
je spram djela kao dusa spram tijela. Cini se 
iskljucivo srcem, nikako rijecima. 

Nakon nijjeta (iskrene namjere) za namaz, 
pocinje se sa ovim casnim obredom. Stupanje 
u namaz biva izgovaranjem tekbira. 

1. Donijeti podetni tekbir rijedima 
„ALLAHU EKBER". 

Pocetni tekbir je elementami dio (rukn) namaza 
i donosi se iskljucivo u stojecem polozaju. Sve 
dok je na na stajanju (kijamu) pogled klanjaca bit 
ce usmjeren u mjesto sedzde. 

2. Dignuti ruke uporedo sa izgovaranjem 
poCetnog tekbira Hi prije ili poslije njegovog 
izgovaranja. 

Pri dizanju ruku dlanovi ce biti okrenuti prema 
Kibli, a prsti niti sastavljeni niti rasireni, vec 
izmedu toga. Ruke se dizu u visini ramena 
ili usiju. 

3. Staviti desnu ruku po lijevoj. 

Ruke se vezu na prsa, i u tome nema razlike 
izmedu muskaraca i zena. Klanjac moze 
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obuhvatiti podlakticu lijeve rake desnom, 
ili staviti desni dlan na vanjski dio dlana 
lijeve rake, zgloba i jednog dijela podlaktice 
(tako da zglob lijeve rake bude prekriven 
sredinom dlana desne rake), ili dlan desne rake 
staviti na podlakticu lijeve rake. 

4. Otpodeti namaz nekom oddova, kao: 

Ebu Hurejre prenosi da gaje Poslanik, sallallahu 
alejhi ve sellem, poucio da nakon pocetnog 
tekbira kaze: 

I jM.1 J (3 rill Ju OJli-lj J L jZj JU-L ji-fiil 

j* ' 4^' J? I j (JifliU If* J* 

‘ALLAHUMME BA1D BEJN1 VE BEJNE HATAJA- 
JE KEMA BAADTE BEJNEL-ME$RIKI VEL-MA- 
GRIB, ALLAHUMME, NEKKINI MIN HATAJAJE 
KEMA JUNEKKA ES-SEVBUL-EBIEDU MINED- 
DENES, ALLAHUMME-GSILNI MIN HATAJAJE 
BIL-MAI VES-SELDZI VEL-BERED. 
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Allahu moj, udalji me od grijeha mojih kao Sto 
si udaljio istok od zapada. Allahu moj, odisti 
me od, grijeha kao Sto se disti bijela odjeia od 
prljavStine. Allahu moj, saperi s mene moje 
grijehe vodom, snijegom i gradom 

Aisa i Ebu Seid el-Hudri prenose daje Poslanik, 
sallallahu alejhi ve sellem, svoj namaz pocinjao 
rijecima: 

*1 ji- <dl V j hje? idl»— Hi *3 jlpj n-jiil 

“SUBHANEKE ALLAHUMME VEBIHAMDIKE 
VE TEBAREKESMUKE VE TEALA DZEDDUKE 
VE LA ILAHE GAJRUK. 

Slavljen neka si, Gospodaru moj. Tebi hvala 
pripada. Slavljeno neka je ime Tvoje i uzviSeno 
velidanstvo. Nema boga osim Tebe ' n 

Postojei druge dovekojimaje Poslanik, sallallahu 
alejhi ve sellem, zapocinjao namaz. Ove dove uce 
se tiho u sebi, a najbolje je prakticirati njihovo 
ucenje naizmjenicno zbog ocuvanja sunneta. 

1 Buhari, str. 1 65/744, i Muslim, 5/80/597. 

2 Nesai, 1/298/898, Ebu Davud, 1/148/701. 
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Ovo pravilo vrijedi i za sve naredne dove koje 
cemo spomenuti. 

5. Prou&ti euzu i bismillu prije udenja Fatihe. 
Euza i bismilla se uvijek uce prigusenim glasom. 

<lijj a^A y iil k .l l l y ^ 

“EUZU BILLAHIS-SEMI'IL-ALIMI MINE$-SEJ- 
TANIR-RADZIM, MIN HEMZIHI VE NEFHIHI 
VE NEFSIH. 

Utjedem se Allahu, Onome koji sve Cuje i sve 
zna, od prokletog Sejtana, od njegovih spletki, 
njegove oholosti i njegove obmane. ” 3 

U drugoj verziji ova dova glasi: 

tjyuj Cjb'j a y oUal^J! y kiL iyi ^ ^1 

“ALLAHUMME, INNI EUZU BIKE MINE§-§EI- 
TANIR-RADZIM MIN HEMZIHI VE NEFSIHI 
NEFHIH." 
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Allahu moj, Tebi se utjeCem od prokletog 
Sejtana, od njegovih spletki, njegove obmane 
i njegove oholosti 

6. Prouditi Fatihu. 

Ucenje Fatihe je elementami dio (rukn) 
svakog rekata. Fatihu uce imam, muktedije 
kao i pojedinacni klanjaci na svim namazima, 
bez iznimke. Ako imam uci naglas, tada ce 
muktedije prouciti Fatihu nakon sto je imam 
prouci, a ako uci u sebi, tada ce uciti Fatihu 
i suru uporedo sa imamom. 

Lijepo je pri ucenju Fatihe zastajati kratko na 
kraju svakog ajeta. Onaj ko, nakon ulozenih 
napora, ne bude u stanju nauciti Fatihu, duzan 
je umjesto nje nauciti i prouciti: 

“SUBHANALLAHI VEL-HAMDU LILLAHI LA 
ILAHE ILLALLAHU ALLAHU EKBER, LA HAV- 
LE VE LA KUWETE ILLA BILLAH." 

7. Izgovoriti amin nakon proudene Fatihe. Amin 
izgovaraju imam, muktedije i zasebni klanjaci. 
U namazima kada se uci tiho, amin se izgovara 
prigusenim glasom, a gdje se uci naglas, amin 
se izgovara povisenim glasom. 



1 EbuDavud, 1/148/701. 
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8. Prouditi kradi ili dulji odlomak ili suru il 
Kur 'ana. 

9. Nakon proudene Fatihe i sure napravit de 
se kratka pauza, zatim donijeti tekbir, dignuti 
ruke na prethodno opisan nadin i udiniti ruku ‘ 
(pregib). 

Svoje dlanove ce staviti na koljena i obuhvatiti 
ih rasirenim prstima. Laktove ce rasiriti ustranu 
tako da vidno budu parabola ruku. Duznost je 
klanjaca poravnati leda na ruku‘u i potpuno se 
smiriti u tom polozaju. Glavu nece spustati niti 
je dizati iznad razine leda, vec je treba drzati 
u istoj ravnini. 

Uzviseni Allah ne prima namaz onoga ko se ne 
smiri na ruku‘u i sedzdama. Na ruku’u ce kazati 
tri puta. 



“SUBHANE RABBIJEL-AZIM! 

Slavljen neka je UzviSeni Gospodar." 2 




